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ESIPUHE

Dopingin kdytts urheilussa hetjastuu koko
liikuntakulttuuriin ja urheilun imagoon.
Antidopingtoiminnan téirkein tehtdvi on
koulutuksen ja kasvatuksen avulla vatkut-
taa sithen, ettd urheilijat asennoituisivat
kielteisesti dopingaineisiin ja niiden kdyt-
toon. Jokainen urheiluseurassa toimiva voi
omalta osaltaan edistid puhdasta urheilua
ja eettisesti kestdvdd toimintaa.

Seuran valmentajat ja muut toimijat

vatkuttavat pitkdlti sithen millainen arvo-
pohja urheilijoille rakentuu ja millaisia
valintoja tulevaisuuden huippu-urheilijat
kasvavat tekemdidn.

Suomen Antidopingtoimikunta
ADT ry pyrkii omalta osaltaan avusta-
maan seuratoimijoita heiddn kasvatusteh-
tavessddn. ADT tuottaa antidopingmate-
riaalia lajiliittojen ja urheiluseurojen kdyt-

toon, jarjestid antidopingkoulutuksia ja

avustaa seuroja sddntomuutoksissa sekd
sopimusasioissa koskien antidopingasioita.
Téissd seuratoimijoiden antidoping-
kéisikirjassa kdsitellddn seuran roolia ja
vastuuta antidopingtydssd, antidoping-
sddnndstod ja kriisiviestintdd. Oheismate-
riaalista [oytyy tietoa seuran valmentajille
ja urheilijoille. Lisditietoa antidopingasi-
oista ja ptvitetyt materiaalit [ytyviit

netistd www.antidopingfi.
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URHEILUSEURAN ANTIDOPINGTOIMINTA

YLEISTA

Urheiluseuroilla on merkittiva tehtivi
puhtaan urheilun edistdjind. Laadukas
harrastustoiminta luo pohjan elinikaisel-
le liikkumiselle ja terveille elimantavoil-
le. Urheiluseuralla tulee olla selkei arvo-
pohja, johon seuran kasvatustavoitteet
perustuvat. Tirkedd on, ettd seuran yhtei-
set (peli)sddnndt ja reilun pelin periaate
nikyvit kaikessa toiminnassa ja ettd oh-
jaajat ja valmentajat seké kentin laidalla
olevat vanhemmat toimivat esimerkkei-
né lapsille ja nuorille.

Aikuisten asenteet ja toimintatavat
heijastuvat lapsiin sekd nuoriin. Niilla
on suuri vaikutus sithen millaisia valin-
toja urheilijat mydhemmin urallaan teke-
vat.

Urheiluseuran sdantdihin kuuluvat
antidopingséénnéstét sitouttavat seuran
jasenet puhtaaseen urheiluun, mutta
pelkka muodollinen sdéntéihin sitoutu-
minen ei riitd, vaan koko seuran toimin-
nan tulee perustua puhtaan urheilun ja
reilun pelin kunnioittamiselle. Seurassa
kannattaa aika ajoin arvioida toimintaa,
eettisestd nakokulmasta ja huomioida
amidopingasiat tdssa arvioinnissa. Niin
toimintaa voi tietoisesti kehittdd puh-
dasta urheilua tukevaksi.

ANTIDOPINGKASVATUS

Antidopingkasvatuksen tulee olla osa
seuran kasvatustoimintaa. Junioriurhei-
lussa antidopingkasvatus tarkoittaa ter-
veiden elimantapojen, paihteettdmyy-
den, terveellisen ravinnon ja reilun pelin
opettamista. Kilpailevia nuoria tulisi tie-
dottaa myds antidopingasioista ja urhei-
lijan vastuusta.

Junioriurheilijoiden vanhemmat
voivat olla huolissaan huippu-urheilun
lieveilmioista kuten dopingista ja sen
vaikutuksesta lasten litkuntaan. Tiedon
saaminen on tirkedd, ja vanhemmilla on
oikeus tietdd harjoitteluryhmissa kéy-
dyista keskusteluista ja siitd, mitd niissd
on sovittu koskien esimerkiksi reilun pe-
lin periaatteiden noudattamista. Van-

‘Antidopingkasvatus on osa seuran kasvatustoimintaa”

hemmat ovat usein lastensa mukana l3-
karin vastaanotolla ja hakevat ladkkeita
apteekista, joten heidan tulee olla myds
tietoisia antidopingsddnnostoistd, jotka
koskevat urheilijoita.

Vaikka dopingtestaus ei kohdistu
lasten urheiluun, urheilevien lasten on
hyvé kasvaa noudattamaan antidoping-
sdantojd. Kdytanndssi tima tarkoittaa
sit, ettd jo lapsena opitaan yhdessd van-
hempien kanssa hoitamaan mahdolliset
laakityksia koskevat erivapaudet kun-
toon ja tarkistamaan, ovatko kaytossi
olevat laakkeet sallittuja.

VASTUU DOPINGISTA

Urheilijalla itsellddn, myds alaikaiselld
urheilijalla, on aina vastuu dopingin
kiyttimisestd. Urheilijalla on vastuu
myds siitd, ettei hdn vahingossa esimer-
kiksi sy6 lagkkeitd tai ravintolisid, jotka
sisltavat kiellettyji ladkeaineita.
Valmentajalla on osavastuu urheili-
jan terveydestd. Kovakaan harjoittelu ei
saa vaarantaa terveyttd. Valmentajalla on

myds vastuunsa urheilijan asenteiden
muokkaajana ja mielipidevaikuttajana.
Puhtaaseen urheiluun sitoutuminen hei-
jastuu kaikessa toiminnassa. Valmenta-
jan tulee tuntea antidopingsddnndstot ja
ohjata urheilijoita vastuulliseen toimin-
taan. Hinen tulee olla tietoinen ja kertoa
urheilijoilleen myds esimerkiksi siit,
etti ravintolisit voivat aiheuttaa tahat-
toman dopingtapauksen riskin. Urheili-
joiden ravintolisien kaytdn tulee olla
harkittua ja perusteltua.

Seurajohdon vastuulla on, etté val-
mentajat ja seuran muut toimijat ovat
tietoisia vastuistaan koskien myds anti-
dopingasioita, Seuran sisiisiin arvokes-
kusteluihin on syytd ottaa mukaan myds
keskustelut dopingista ja seuran vas-
tuusta antidopingtyossé. Riskien tiedos-
taminen ja vastuun ymmaértiminen kuu-
luvat kaikille seuratoimijoille.

Urheiluseuran antidopingkasvatuk-
sesta ja eri toimijoiden vastuusta seura-
materiaalissa (LIITE 1ja LIITE 2) sekd
ADT:n internetsivuilla www.antidoping fi.



...seuratoimijalle

sa dopingista?

seen?

Pohdittavaa...

pingtydti ja puhdasta urheilua?

* Miten seuranne ohjaa urheilijoita reiluun peliin?
o Kaiydidinkd seurassanne pelisidintokeskusteluja?
o Keskustellaanko seurassanne urheilijorden kans-

* Onko seuranne valmentajilla risttcivéisti valmiuk-
sia opastaa urheilijoita esim. erivapauden hakemi-

o Miten voit omassa tehtdvdssdst edistcd antido-

...valmentajalle

o Milléi keinoin valmentaja voi vaikuttaa urheile-
misen ilon scilymiseen myds huippu-urheilussa?

o Miten motivoit urheilijaa, jonka tulokset ovat
pitkdcin sdtlyneet samalla tasolla kovasta harjoitte-
lusta huolimatta?

o Miksi valmennat, mikd sinua motivoi?

o Onko sinulla lihelli muita valmentajia, joiden
kanssa voit jakaa valmentajakokemuksiasi?

o Uskotko valmennettaviesi menestykseen puhtain
keinoin?

o Jos et usko, miten asenteesi vaikuttaa urheilijaan?
* Jos uskot, miten asenteesi vatkuttaa urheilijaan?
o Uskotko tunnistavasi valmennettavasi dopingin
keyton?

o Pidtitteko urheilijan kanssa yhdessd kauden ta-
voitteet?

e Ovatko ne realistiset?

o Keskusteletko alatkdisten urheilijoiden asioista

heidein vanhempiensa kanssa?

...urheilijalle

© Miten paljon arvostat terveyttisi?

* Kilpailetko ja harjoitteletko flunssaisena?

« Oisitko valmis vaarantamaan terveytest urheilul-
lisen menestymisen takia?

o Pelkdithd saavasi kiellettyjd aineita ravinnosta
tai lidkkeistd tahtomattasi?

o Uskallatko syid lidkdrin médrddmid lidkkeit
tarkistamatta niiti “Kielletyt liicikeaineet ja mene-
telmit urheilussa” -julkaisusta?

o Uskotko menestykseen puhtain keinoin?

* Mistd dopingaineista rijppuvuuden tunnistaa?

o Millaista olisi eléidi kitnnijicmisen pelossa?

ANTIDOPINGSAANNOSTO

YLEISTA

Dopingia sddnnellddn seka lainsdéddan-
nolla ettd urheilun omilla siannostoilla.
Urheilussa on omat antidopingsaannds-
tonsd, joiden perusteella dopingaineiden
ja menetelmien kiytto on kielletty. Do-
pingaineiden kiytdstd annettavat seuraa-
mukset ja niiden méérddminen perustu-
vat urheilun omiin seki kansainvilisiin
ettd kansallisiin sdinndstdihin. Suomes-
sa ei varsinaisesti ole lainsdadintd4, jon-
ka perusteella voitaisiin rangaista dopin-
gin kiytostd, lukuun ottamatta huu-
mausaineiksi luokiteltuja dopingaineita.

Urheilun dopingia koskeva sddntely
perustuu Suomessa urheilun omiin kan-
sallisiin ja kansainvlisiin sianndstoi-
hin. Jarjestaytyneeseen urheilutoimin-
taan osallistuvat urheilijat ja heidin tuki-
henkildnsi (esimerkiksi valmentajat,
laakérit, urheiluseuran luottamus- ja toi-
mihenkil6t) ovat velvollisia noudatta-
maan antidopingsdanndstoja.

Urheilijat ja urheilun piirissd toimi-
vat henkilét (eli urheilijan tukihenkilst)
ovat velvollisia noudattamaan kansallista
antidopingsddnndstdd (Suomen anti-

dopingsiinnéstd), lajikohtaisia anti-
dopingsiinnéstdji (kansallisten ja kan-
sainvalisten lajiliittojen sddnndstot) seka
olympiakisoihin liittyen Kansainvalisen
Olympiakomitean (KOK) antidoping-
saanndstdjd ja paralympiakisoihin liit-
tyen Kansainvilisen Paralympiayhdis-
tyksen (IPC) antidopingsddnndstoja.
Urheilijat ja urheilun piirissd toimivat
ovat velvollisia tuntemaan yleisesti ur-
heilussa ja omassa lajissa sovellettavat
voimassa olevat antidopingsdinndstot.

Suomessa dopingvalvontaa ja
dopingtestaustoimintaa sdéntelee
padasiassa ADT:n vahvistama anti-
dopingsainndstd. Nykyinen voimassa
oleva Suomen antidopingsddnndsté on
tullut voimaan 1.1.2004.

URHEILUSSA KIELLETYT LAA-
KEAINEET JA MENETELMAT

Suomen antidopingséiéinnéstén perus-
teella urheilussa kielletyt ladkeaineet ja
menetelmit miiritiin Maailman Anti-
dopingtoimisto WADA:n (World Anti-
Doping Agency) kiellettyjen aineiden ja
menetelmien luettelossa.

ADT julkaisee WADA:n kiellettyjen
aineiden ja menetelmien luettelon vuo-
sittain ja yllapitdd ajan tasalla olevaa
luetteloa internetsivuillaan. Lisiksi ADT
julkaisee vuosittain urheilijoiden ja ur-
heilijoiden tukihenkiléiden avuksi luet-
telon urheilussa kielletyista ldgkeaineista
ja menetelmista.

DOPINGRIKKOMUKSET

Suomen antidopingsdinnéstdn mukaan
dopingrikkomuksia ovat:

o Kielletty aine tai néiytto kielletyn menetelmdin
keytdstd urheilijan elimistdstd otetussa
ndytteessd

* Kielletyn aineen tai menetelmdn kdytto

* Kieltiytyminen dopingtestistci

* Dopingvalvonnan vélttely ja ilmoitusvelvolli-
suuden [aimin[yé’ntz’

* Dopingvalvonnan tai -testin manipulointi

* Dopingaineiden hallussapito

* Dopingaineiden ja -menetelmien levittiminen

* Dopingin edistiminen

Dopingrikkomuksen yritys rinnastetaan
paasaantoisesti dopingrikkomukseen.
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Urheilijoiden tukihenkildita eivit
koske dopingin kiyttdd tai dopingtestis-
td kieltdytymista taikka dopingtestin
vilttelyd ja yhteys- ja olinpaikkatietojen
ilmoitusvelvollisuutta koskevat sdan-
nokset. Urheilijan tukihenkil joutuu
tutkittavaksi dopingrikkomuksesta,
mikali han syyllistyy tekoon, joka on
mairiteltivissi sdanndstdn mukaan
dopingvalvonnan tai -testin manipu-
loinniksi, dopingaineen hallussapidoksi,
dopingaineiden ja -menetelmien levittd-
miseksi tai dopingin edistamiseksi.

SEURAAMUKSET

Seuraamuksena (rangaistuksena)
dopingrikkomuksesta voidaan maarara:

1. kilpalutuloksen mitdtointi

2. urheilutapahtuman tulosten hylkddminen
3. urheilun totmintakielto

4. kirjallinen varortus

Dopingaineen tai -menetelmin kéytdstd
miiritiin seuraamuksena normaalisti
kahden vuoden urheilun toimintakielto.
Dopingaineiden ja -menetelmien levitti-
mistd ja dopingin edistdmista pidetddn
moitittavampana tekona kuin kiyttoa, ja
niistd maarataan vihintddn neljan vuo-
den toimintakielto. Urheilun toiminta-
kiellolla tarkoitetaan tdydellista kieltoa
toimia jirjestiytyneen urheilun parissa.
Toimintakielto koskee myds kaikkien
Maailman antidopingsdénndston hyvik-
syneiden organisaatioiden toimintaa ja
on tissi mielessd maailmanlaajuinen.
Henkild, joka on maéritty urheilun
toimintakieltoon, ei voi:
1. edustaa urheilujérjestod tai muuta antido-
pingsédnndstoon sitoutunutta yhteisod kilpai-
lussa, Jérjestdtoiminnassa tai muussa tormin-
nassa missddn antz’dopingsa"a"nndstdé‘n sitoutu-
neessa lajissa
2. osallistua kilpailijana antidopingsddnnds-
156 sitoutuneen urheilujdrjeston tai muun
yhteisén jérjestimiin kilpailuthin tai muthin
urheilutapahtumiin
3. toimia timdn antidopingscdnndston piiriin
kuuluvan urheilujéirjeston tai muun sddnndston
noudattamiseen sitoutuneen yhteis()'n ethd ni-
den mddrdysvallassa olevan yhteison hallinto-
tehtdvissd, toimitsijana, valmentajana, lidkdri-
nd tai muuna tukihenkilond eikd

4. toimia sidnndston noudattamiseen sitoutu-
neen urheilijan henkilokohtaisena valmentaja-
na, lidkdring tai muuna tukihenkilond.
Suomen antidopingsiinndstd
sisdltad myds mahdollisuuden aikaisem-
paa enemmén arvioida seuraamuksen
madrddmisessd dopingrikkomukseen
syyllistyneen henkilon tuottamusta tai
laiminlydntia. Talld perusteella toiminta-
kiellon pituutta voidaan lyhentaa.

DOPINGRIKKOMUKSIA
KOSKEVA PAATOKSENTEKO
JA MUUTOKSENHAKU

Dopingrikkomuksia koskeva késittely
ja padtdsvalta on jaettu kahteen osaan.
ADT:n valvontalautakunta tutkii ja tekee
paatdksen siit, onko dopingrikkomus
tapahtunut vai ei. Kansallinen lajiliitto
padttdd maarattivista seuraamuksesta.
Joidenkin lajien osalta kansainvalisen
lajiliiton sdadnndt vaativat, ettd doping-
rikkomusta koskeva pdatds on vahvistet-
tava kansainvilisen lajiliiton paatoksella.
Mikali lajiliitto katsoo, ettd toimin-
takiellon poistamiseen tai sen lyhenti-
miseen on sddnndstdn mukaiset perus-
teet, sen on kuitenkin ennen padtoksen-
tekoaan pyydettavé lausunto ADT:n
valvontalautakunnalra siiti, onko eri-
tyisid syitd, joiden perusteella toiminta-
kielto voidaan poistaa tai lyhentaa.
Lajiliiton on myds pyydettava ADT:lta
suositus mairittivisti seuraamuksesta.
Suomen antidopingséénnéstébn
perustuvista paitoksistd haetaan ensi-
sijaisesti muutosta Urheilun oikeustur-
valautakunnalta. Kansainvilisten lajiliit-
tojen paitdksistd haetaan muutosta nii-
den saanndstojen edellyttamalla tavalla.

SITOUTTAMINEN ANTI-
DOPINGSAANNOSTOIHIN

Urheilijat ja urheilijoiden tukihenkilét
sitoutetaan noudattamaan voimassa
olevia antidopingsddnndstojd yhdistys-
oikeudellisella saantdketjutuksella ja/tai
sopimuksilla.

Urheiluseuran sidnnoissi (yhdis-
tysrekisteriin merkityt siannot) tulee
olla sddnnokset siitd, ettd seuran toimin-
nassa noudatetaan Suomen antidoping-
s4annostdd ja lajikohtaisia antidoping-
saannostoja sekd maardys siitd, ettd seu-

ran jisenet ovat velvollisia noudatta-
maan Suomen antidopingsianndstod

ja lajikohtaisia antidopingsddnnostoja.
S&édnnodissé pitad olla myds maaraykset
dopingrikkomuksista ja niistd madrarea-
vistd seuraamuksista seka kurinpitoval-
lan kéiyttéimisestéi. (LIITE 3)

Seuran kansainvilisen tason urhei-
lijoiden sekd kansallisen tason kérkiur-
heilijoiden ja heiddn tukihenkildidensi
sitouttaminen voimassa oleviin anti-
dopingsaanndstoihin on hyva varmistaa
erillisilla antidopingsopimuksilla. Sopi-
mubksilla varmistetaan, etti seki seura
ettd urheilija ja hinen tukihenkilonsa
tietavat oikeutensa ja velvollisuutensa.
(LIITE 4 ja LIITE 5)

Hyviin seurahallintoon sisiltyy,
ettd seuran hallitus varmistaa, etti seu-
ran jasenet ja seuran piirissa toimivat
urheilijat ja heidén tukihenkilnsi on
riittavilld tavalla sitoutettu antidoping-
sdanndstoihin. Tama velvollisuus seuraa
myds siitd, ettd kansallisen lajiliiton
jisenini seurat ovat velvollisia noudatta-
maan toiminnassaan voimassa olevia
antidopingsdanndstoja. Lisiksi kansain-
viliset lajiliitot edellyttavit omilta jase-
niltdédn eli kansallisilta lajiliitoilta omien
antidopingséénnést@jensé noudatta-
mista.

Sitouttamisessa ilmenevit puutteet
voivat heikentd median vilitykselld
urheilulajin yleistd arvostusta. Ne voivat
myds aiheuttaa taloudellisia menetyksii
julkisen rahoituksen etté yhteistydsopi-
musten vihentymisen kautta.

Seuran hallituksella on myos val-
vontavastuu siité, ettd seuran toiminnas-
sa noudatetaan sddntojé ja ettd mahdol-
lisiin saantdrikkomuksiin reagoidaan
asianmukaisin, yhdistystoimintaan kuu-
luvin kurinpitotoimin.

Seuran toiminnassa tulee varmistaa,
ettd urheilijoilla ja urheilun parissa toi-
mivilla henkil6illd on oikeat ja riittavit
tiedot voimassa olevista antidopingsian-
ndstoistd ja urheilussa kiellettyjen ainei-
den ja menetelmien luettelosta. Taman
antidopingkasikirjan siséllén osalta on
aina varmistettava, ettd kansiossa oleva
tieto ja liitemateriaali ovat ajan tasalla.
ADT:n internetsivuilta saa tarvittavan
ajantasaisen tiedon (www.antidoping.fi).



Pohdittavaa...

.. seuratoimijalle

 Onko seuranne sddnndissi huomioitu
antidopingsddnndstst?

o Tehdddinks seuranne urheilijoiden kanssa
antidopingsopimus?

o Miten tulisi suhtautua valmentajaan, joka
tarjoaa dopingaineita valmennettavilleen?

* Miten dopingin kdyttsd voitaisiin ennaltach-
kdistc?

o Kenelld on merkittdivin rooli ennaltaehkiise-

veissd tydssi?

.. valmentajalle
o Tunnetko antidopingsddnndstot?
o Mikd on mielestési valmentajan vastuu kiellet-
tyjen liidikeaineiden tai menetelmien kéiytossi?
o Tunnetko valmennettaviesi terveydentilan?
* Onko valmennettaviesi joukossa astmaatikkoja?
* Onko erivapauskytintd sinulle tuttu?
o Tiedqitka, keyttivéitks seuranne junioriurheili-
jat lisiravinteita?
o Uskotko itse lisiravinteiden suorituskykyd
parantaviin vaikutuksiin? Mitd viestit asiasta
urheilijoille?
o Koostuuko ryhmdisi ta joukkueesi lidkelaukun
sisdlto sallituista lddkkersta?

.. urheilijalle

o Tunnetko antidopingsédnndstot?

o Pitdistkd dopingrikkomuksesta saada elinikdi-
nen kilpatlukielto?

o Mitd teet, jos kuulet ystdvési kdyttdvin
dopingaineita?

* Miten toimit, jos sinulle tarjotaan doping-
aineita?
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KRIISIVIESTINTA

Urheiluseuran tulee olla varautunut krii-
seihin ja niistd viestimiseen. Urheilu-
seuroissa voi olla monenlaisia kriiseja:
esimerkiksi yllattava tapahtuma tai
onnettomuus kilpailuiden yhteydessa,
taloudelliset tai henkil3ston ongelmat,
seuran asemaa koskevat vakavat huhut
tai seuran jisenen dopingrike.

Vaikka seuran asiat olisi hoidettu
kuinka hyvin tahansa, ongelmia voi tulla,
ja nithin on syytd varautua. Positiivisen
dopingtapauksen tiedottamisen hoitaa
lajiliitto, mutta dopingtike voi uudistet-
tujen sddntojen mukaan olla muutakin
kuin positiivinen dopingnéyte. Mikali
dopingrike koskee seuraa — esimerkiksi
seuran valmentaja on vilittanyt dopin-
gaineita urheilijoille — tulee seuran olla
valmistautunut tiedottamaan asiasta
yhdessi lajiliiton kanssa.

Vaikka seuralla ei olisi varsinaista
kriisiviestintdohjeistusta, on hyva kiyda
lapi, miten kriisitilanteessa toimitaan.
Yksi tirkeimmisti tehtivistd on vastuu-
henkilén valinta. Vastuuhenkil6én ote-
taan yhteytta kriisitilanteessa tai sen

uhatessa. Vastuuhenkil selvittii seuran
johdon ja muiden asianosaisten kanssa
kriisitilanteen. On tirkeda pdattdd miten
asiaan reagoidaan ja kuka asiasta kom-
mentoi. Mitd pienempi kommentoijien
joukko on, sitd yhdenmukaisempi ja
uskottavampi on viesti.

Vastuuhenkilén tehtivini on vilit-
taa tieto reagoinnista ja asian kommen-
toijista omalle seuravielle ja tarkeille
sidosryhmille. Tallin kaikki tietdvat ke-

nelle mahdolliset kyselyt tulee suunnata.

Seura voi reagoida kriisiin esimer-
kiksi tiedotteella tai tiedotustilaisuudel-
la. T4lloin on hyvé olla ennakkoon
valmiit medialistat. N&itd listoja tarvi-
taan myos tiedotustilaisuuden kutsujen
lihettimisessi. Tiedotustilaisuus kan-
nattaa jirjestad, mikéli tapahtunut asia
on niin laaja, ettd se vaatii tiedotetta
laajempaa selontekoa. Tiedotustilaisuu-
dessa tulee olla lisni seuran edustajat
ja muut asianosaiset tapahtumasta riip-
puen. Tiedotustilaisuuteen tulee tehdi
myds tiedote ja jakaa tarpeen mukaan
muuta taustoittavaa materiaalia.

KRIISIVIESTINNAN
PAAPERIAATTEET

Kriisiviestinnissi tulee huomioida, etti
toimitaan nopeasti, avoimesti ja rehelli-
sesti. Asiaa on turha paisutella, mutta
tosiasiat tulee esittii. Tiedotteessa tai
tiedotustilaisuudessa tulee vastata seu-
raaviin kysymyksiin:

o Mitd?

o Missi?

o Milloin?

o Miten?

o Mitkdi ovat seuraukset?

Mahdollisten kriisitilanteiden ennakoin-
nilla ja hyvilla kriisiviestinndn suunnit-
telulla sddstetddn aikaa ja viltytadn tur-
hilta erehdyksilta.

Lisdtietoja kriisiviestinndstd SLU:n
kriisiviestintdohjeistosta. Antidoping-
asioissa neuvontaa antaa ADT.

Pohdittavaa...

... seuratoimijalle

© Onko seurassanne pohdittu krifsiviestintdd?
o Millainen henkilé sopisi krifsiviestinndn
vastuuhenkiloksi?

o Kuka tillainen henkilo olisi seurassanne?
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URHEILUSEURA KILPAILUJEN JARJESTAJANA

Kun seurat jarjestavat merkittavia kan-
sallisia ja kansainvalisia kilpailuja, nii-
den tulee huomioida dopingtestauksen
mahdollisuus kilpailujen aikana. Suo-
men ADT:lla tai muilla antidopingorga-
nisaatioilla on mahdollisuus tulla teke-
maan etukiteen ilmoittamatta doping-
testejd, jolloin kilpailujen jérjestajill
tulee olla osoittaa dopingtestitila.

Mikili mahdollista testitilan tulisi
muodostua kolmesta erillisesti tilasta
(ei valtramitrd erillisii huoneirta), jotka
ovat mielelliin yhteydess toisiinsa.
Nimai tilat ovat:

1. Odotushuone tai -alue
2. Dopingtestihuone tar -alue
3. Niytteenantotila

Suurten tapahtumien yhteydessi voi-
daan niytteenanto tehda sujuvaksi ja
tehokkaaksi, mikali testi- ja ndytteen-
antotiloja on useampi kuin yksi.

1. ODOTUSHUONE TAI -ALUE

Odotushuoneessa tai -alueella tulee olla
riittavisti tilaa kaikille testiin valituille
urheilijoille, heidin edustajilleen ja testi-
ryhmin jisenille. Tilan tulee olla erotettu
dopingtestitilasta tavalla, joka mahdol-
listaa rauhallisen ja luottamuksellisen
tydskentelyn dopingtestitilassa. Odotus-
huoneessa tai -alueella tulee olla riitti-
visti tuoleja tai penkkeja urheilijoille ja
heidin edustajilleen sekd riittdvisti avaa-
mattomia, kofeiinittomia, alkoholitto-
mia juomia.

Suurten tapahtumien yhteydessi
odotustilaan voidaan mahdollisuuksien
mukaan pyrkié jarjestimédén esimerkiksi
televisio, kilpailutulokset seka peseyty-
mismahdollisuus.

2. DOPINGTESTIHUONE

TAI -ALUE

Dopingtestihuoneen tai -alueen tulee
olla erillinen, mielella4n lukittava tai
ainakin valvottu, tila, johon on paisy
vain dopingtestiryhman jasenilla, testat-
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tavalla urheilijalla ja hdnen edustajallaan.

Tilasta tulee olla viliton yhteys nayt-
teenantotilaan. Urheilijan pitdd voida
istua ja suorittaa dopingtestiin liittyvit
toimenpiteet rauhassa ja luottamukselli-
sesti yksityisyydensuoja huomioiden.
Dopingtestihuoneessa tai -alueella ovat
myds ndytteenantoon, sinetdintiin,
dokumentointiin ja kuljetukseen kéytet-
tavat vilineet ja lomakkeet.

Suurten tapahtumien yhteydessi
dopingtestitilassa tulee olla mahdolli-
suus naytteiden sailyttimiseen viiledssa,
mielelldan lukittavassa kaapissa.

3. NAYTTEENANTOTILA

Mikéli mahdollista, naytteenantotilan
tulee olla WC, johon on vliton yhteys

“Kilpailujen jarjestijin tulee huomioida dopingtestauksen
mahdollisuus kilpailujen aikana”

dopingtestitilasta ja jossa on riittavsti
tilaa sekd urheilijalle ettd ndytteenannon
valvojalle. Tilan ei kuitenkaan vélttamit-
t4 tarvitse olla WC, kunhan se on erilli-
nen tila, jossa urheilijan on ongelmitta
mahdollista antaa tarvittava niyte. Tilas-
sa tulee olla kdsienpesumahdollisuus.

Jarjestéavédn tahon tulee myds huo-
lehtia mahdolliset saattajat testaajien
avuksi, mikéli heitd tarvitaan. Saattajien
tulee olla taysi-ikiisia. ADT kouluttaa
heidit tehtavaan, ja heilta pyydetddn vai-
tiolositoumus ennen tehtivin alkamista.

Mikali seura kilpailujen jirjestdjana
epiilee, ettd kilpailuun on osallistumassa
urheilun toimintakiellossa oleva henkil®,
seura voi tiedustella toimintakieltoa joko
lajiliitosta tai ADT:sta.

Pohdittavaa..

... seuratoimijalle

© Onko seuranne jirjestimdssd merkittiivid
kansallisia tai kansainvilisid kilpailuja, jothin
tulisi jarjestdd dopingtestaustilat?

* Millaisia henkiléiti kannattaisi pyytdd
kisothin testisaattajiks:?




LIITE 1

POHDITTAVAA JA KESKUSTELUJEN AIHEITA

1.) Valmennettavasi, jonka kanssa olet
tydskennellyt vuosia ja jonka kanssa sinul-
la on luottamuksellinen urheilija-valmen-
taja -suhde, ottaa harjoitusten jalkeen esil-
le asian, jota hidn on jo miettinyt pidem-
man aikaa.

Hanelle on leirill tarjottu doping-
aineita, jotka parantavat suorituskykya
huomattavasti ja auttavat palautumisessa.
Urheilijan kertoman mukaan kyseiset ai-
neet eivit ndy dopingtestissa ja hin tietas,
ettd “kaikki muutkin” nditd aineita kayttéa.
Hinti halutraisi kokeilla aineita, mutta
hén haluaa ensin kuulla mielipiteesi.

* Miten reagoit?

o Miten toimit?

o Miten kdy luottamubselliselle urheilija-
valmentaja -suhteellenne?

2.) Olet viettimissi iltaa seurasi valmen-
tajakollegoidesi kanssa. Erés heistd pyytaa
sinut sivummalle keskustelemaan. Hin
kertoo tietivinsi, ettd sinun valmentamasi
urheilija kiyttdd kiellettyjd aineita. Itse et
ole huomannut mitdin asiaan viittaavaa,
mutta uskot, ettei kollegallasi ole mitdan

syytd valehdella sinulle.

o Mitd ajattelet?
o Miten tormit?

3.) Seurasi valmennuspaillikks ottaa
kahdenkeskeisessi kuukausitapaamises-
sanne keskusteluun mahdollisuuden tilata
seuranne urheilijoille uutta kiellettyd ainet-
ta, joka ei vield ndy dopingtestissa. Aineen
luvataan lisaavin suorituskykya jopa 309.
Valmennuspaillikkd kertoo, ettd osa seu-
ran valmentajista on jo tilannut ainetta
urheilijoidensa kayttoon. Itse olet jo pit-
kaan pohtinut, milld uusilla harjoittelume-
todeilla valmennettavasi tulokset voisivat
parantua.

o Miten reagoit?
o Miten toimit?

4.) Valmennat 1416 -vuotiaita junioreita.
Oletyrittanyt opettaa heille terveiden ela-
méntapojen perusteita, terveellisen ruoka-
valion ja nukkumisen merkitysté jne. Olet

kokenut, ettd nim3 asiat ovat yhta tarkeitd
kuin lajitaitojen oppiminen.

Nyt saat kuitenkin uutta pohdittavaa.
Perheesi on joutunut taloudellisiin vai-
keuksiin pelihimosi takia ja ystévasi ehdot-
taa varmaa voittoa tuottavaa hanketta, jolla
saisit nopeasti paille lankeavat vekselit
hoidettua. Hin ehdottaa, ettd alat myyda
valmennettavillesi lisiravinteita, jotka
lisaavit suorituskykyd ja nopeuttavat pa-
lautumista. Tiedat, ettd kyseiset aineet eivit
ole kiellettyja, mutta et ole koskaan ollut
vakuuttunut niiden tehosta. Helppo, nopea
ja laillinen ansaitsemiskeino houkuttaa.

o Mitdi teet?

KESKUSTELUJEN AIHEITA
URHEILIJOILLE

1.) Pelaat joukkuepelid ja joukkueenne
paras pelaaja on hyvé ystivési. Olette juuri
paasseet ratkaisevaan finaalisarjaan. Huo-
maat ystavasi kiytoksessd muutoksia ja
alat epailla, ettd han kéyteaa kiellettyja
aineita suorituskykynsa parantamiseksi.
Hin on joukkueellenne tirked pelaaja,
tiedit, ettd finaalisarjassa hin voi toimia
ratkaisijan roolissa. Miten toimit?

o Kenelle voit asiasta puhua?

o Voitko ottaa asian esille ystévisi kanssa?

o Kumpi on tirkedmpi joukkueenne menestys
vai ystévdsi terveys ja tulevaisuus?

o Toimitko hetr, vai odotatko finaalisarjan
loppuun, jotta joukkueenne olisi mahdollisim-
man iskukykyinen kovimmissa peleissé?

o Miten toimit, jos olet asian suhteen vidirdissi
ja olet epdllyt ystividsi turhaan? Pystyykd hin
luottamaan endid sinuun?

2.) Saat selville, ettd seurasi edustusjouk-
kueen pelaaja, jota ihailet hinen pelitaito-
jensa takia, myy dopingaineita muille seu-
ran urheilijoille. Sinun ei tiedetd kuulleen
asiasta, eiki sinulle itsellesi ole aineita
tarjottu. Tunnet kuitenkin huolta muiden
nuorten pelaajien puolesta ja tiedit, ettd
dopingaineiden myynti on paitsi eettisesti
vidrin niin myds rikollista toimintaa.
Miten toimit?

o Kenelle voit asiasta puhua?

o Voitko ottaa asian esille pelikaveriesi kanssa?
o Toitko ottaa asian esille valmentajasi kanssa?
o Voitko kuitata astan silld, ettd se ei kuulu
sinulle?

o Kenelle asia kuuluu?

3.) Harjoittelutulosten pysyessi jatkuvasti
samalla tasolla kovasta harjoittelusta huo-
limatta urheilija p4éttaa kokeilla doping-
aineita. Miten dopingaineita kayttavin
urheilijan elimi muuttuu?

* Pohdi urheilijan toimintaympdristod ja sitd,
kuinka hdn muuttaa toimintatapojaan, jotta
Lihiptivi ef saa ainetden kéyttod selville.

o Millaista on eléici kitnnijiicimisen pelossa?

o Luuletko, ettd dopinginkdyttdji toimii yksin?

4.) Pitkiaikainen valmentajasi, johon
luotat ja joka on saanut sinut menesty-
miin lajissasi, tarjoaa sinulle keinoa vield
parempaan menestykseen. Hinelld on
tiedossa varma aine, joka on kiellettyjen
aineiden listalla, mutta josta ei voi jadda
kiinni. Miti teet?

o Kenelle voit asiasta puhua?

o Kerrotko asian julkisests, jotta muut nuoret
urheilijat sédstyisivit aineita tarjoavalta valmen-
tajalta?

o Séilyyks luottamus valmentajaasi?

* Haluatko edelleen jatkaa valmennussuhdetta?

5.) Kuulet huhun, ettd pahin kilpakump-
panisi, joka on myds paras ystivési, kiyttdd
kiellettyja aineita suorituskykynsa paranta-
miseen. Hinen suorituksensa ovat paran-
tuneet huimasti edellisvuodesta, mutta
tiedit hdnen myds harjoitelleen hyvin.
Miten toimit?

o Uskotko huhun?

o Selvitiitkd onko huhu totta? Jos selvitdt, niin
miten?

o Keskitytkd vain omaan suoritukseen ja annat
muiden toimia miten haluavat?

o Oletko huolissasi ystdvisi terveydestd, kun tie-
dit, ettdi dopingaineet ovat terveydelle haitallisia?
e Oletko huolissasi siitd, ettd ystdvisi voittaa
sinut kauden tirkeimmissd kisoissa kielletyin
menetelmin?
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LIITE 3

SEURAN MALLISAANTO

URHEILUSEURA (yhdistyksen sdaannét):

xx §
Antidopingsaanndstot ja dopingvalvonta

Seuran jésen sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen Antidopingtoimi-
kunta ADT ry:n vahvistamaa antidopingsaanndstod, kansallisen ja kansainvilisen lajiliiton
antidopingsaannostdja  sekd Kansainvilisen Olympiakomitean antidopingsddnndstja.
[olympialajit ja olympiakomitean jisenliittojen seurat]

(Lisdys, jonka voi yliviivata tarpeettomana)

Dopingrikkomukset ja seuran jasenelle niisti maarattavit seuraamukset on maaratty edelld
mainituissa antidopingsadnnostoissa.

Dopingrikkomuksia ovat:
— Kielletty aine tai ndytto kielletyn menetelman kaytdstd urheilijan
elimistdsta otetussa naytteessa
— Kielletyn aineen tai menetelman kéytté tai kdyton yritys
— Kieltdytyminen dopingtestista
— Dopingvalvonnan valttely ja ilmoitusvelvollisuuden laiminlyonti
— Dopingvalvonnan tai -testin manipulointi ja sen yritys
— Dopingaineiden hallussapito
— Dopingaineiden ja -menetelmien levittiminen
— Dopingin edistiminen

Dopingrikkomuksesta voidaan méérata seuraamuksena:
— Kilpailutuloksen mitatointi
— Urheilutapahtuman tulosten hylkaaminen
— Urheilun toimintakielto
— Kirjallinen varoitus

Seuran jasen voi joutua korvaamaan dopingrikkomuksella aiheuttamansa vahingon seuralle ja
kansalliselle lajiliitolle seka kansainvaliselle lajiliitolle.

Kansallinen lajiliitto tai sen asemesta taikka sen lisiksi kansainvilinen lajiliitto voi paattaa
seuran jasenelle dopingrikkomuksesta maarattavistd seuraamuksesta ja muista kurinpitotoi-
mista edelld mainituissa antidopingsaannostoissa, sadnndissa ja sddntojd alemmanasteisissa
madrayksissa vahvistetulla tavalla.
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URHEILIJAN ANTIDOPINGSOPIMUS
31.3.2004

ANTIDOPINGSOPIMUS/SITOUMUS

URHEILIJA

URHEILUSEURA

Etunimi ja sukunimi ("Urheilija”)
henkilétunnus

katuosoite

postinumero ja postitoimipaikka

Nimi ("Seura”)
katuosoite
postinumero ja postitoimipaikka

SOPIMUKSEN/SITOUMUKSEN TARKOITUS

Talld sopimuksella Urheilija sitoutuu noudattamaan antidopingsaan-
nostdja ja pidattdytymédn urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetel-
mien kaytosta sekd muista dopingrikkomuksista.

SITOUTUMINEN ANTIDOPINGSAANNOSTOIHIN

Urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen
Antidopingtoimikunta ADT ry:n vahvistamaa antidopingsddnndstod
(SOPIMUKSEN LIITE 1), lajiliiton antidopingsianndstdd ja -maariyk-
sid (SOPIMUKSEN LIITE 2) ja kansainvilisen liiton antidopingsién-
ndstdjd ja -médrdyksia (SOPIMUKSEN LIITE 3) sekd Kansainvélisen
Olympiakomitean antidopingsdannostéja (SOPIMUKSEN LIITE 4).
[olympialajit ja olympiakomitean jisenliittojen]

Dopingrikkomukset ja Urheilijalle niistd maarattavit seuraamukset on
maaritty edelld mainituissa antidopingsainnostoissa.

Urheilija on velvollinen tuntemaan kulloinkin voimassa olevat anti-
dopingsaanndstot sekd oman lajinsa osalta urheilussa kielletyt aineet ja
menetelmat.

DOPINGVALVONTA JA -TESTAUS

Urheilija on dopingtestauksen piirissa kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella.
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URHEILIJAN ANTIDOPINGSOPIMUS
31.3.2004

KURINPITO
Kansallinen lajiliitto, tai sen asemesta taikka sen lisiksi, kansainvilinen
lajiliitto voi paattaa Urheilijalle dopingrikkomuksesta maarattavasta seu-
raamuksesta ja muista kurinpitotoimista edelld mainituissa antidoping-
$4annostoissd, saannodissd ja sdantdja alemmanasteisissa maarayksissa
vahvistetulla tavalla.

SOPIMUSSAKKO JA VAHINGONKORVAUSVELVOLLISUUS

Tamén sopimuksen rikkomisesta Urheilija sitoutuu suorittamaan Seu-
ralle sopimussakkona €. [voidaan jittdd pois]

Urheilija on velvollinen korvaamaan timian sopimuksen rikkomisella
aiheuttamansa vahingon seuralle ja kansalliselle lajiliitolle seka kansain-
vliselle lajiliitolle.

VOIMASSAOLOAIKA
Tama sopimus on méiiriaikainen ja on voimassa XX.xx.200X asti.

Sopimuksen voimassaoloaikana tehtyihin dopingrikkomuksiin sovelle-
taan titd sopimusta, vaikka sen voimassaolo olisi muutoin paattynyt.

Paikka ja aika

Urheilijan allekirjoitus
nimen selvennys

SEURA ry

Allekirjoitus Allekirjoitus
nimen selvennys nimen selvennys
puheenjohtaja asema

LIITE 1 Suomen Antidopingsdénndstd
LIITE 2 Lajiliiton antidopingsianndstd
LIITE 3 Kansainvalisen lajiliiton antidopingséinnéstd

[LIITE 4 Kansainvilisen Olympiakomitean antidopings4innésté]
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URHEILIJAN TUKIHENKILON ANTIDOPINGSOPIMUS
31.3.2004

ANTIDOPINGSOPIMUS/SITOUMUS

URHEILIJA

URHEILUSEURA

Etunimi ja sukunimi ("Urheilijan tukihenkil”)
henkiltunnus

katuosoite

postinumero ja postitoimipaikka

Nimi ("Seura”)
katuosoite
postinumero ja postitoimipaikka

SOPIMUKSEN/SITOUMUKSEN TARKOITUS

Talla sopimuksella Urheilijan tukihenkilé sitoutuu noudattamaan anti-
dopingsaanndstojd ja pidattdytymain dopingrikkomuksista.

SITOUTUMINEN ANTIDOPINGSAANNOSTOIHIN

KURINPITO

Urheilijan tukihenkild sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa ole-
vaa Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry:n vahvistamaa antidoping-
sdanndstod (SOPIMUKSEN LIITE 1), lajiliiton antidopingsddnndstdd ja
-miirdyksia (SOPIMUKSEN LIITE 2) ja kansainvilisen liiton anti-
dopingsddnnostdjd ja -mairdyksida (SOPIMUKSEN LIITE 3) seki Kan-
sainvilisen Olympiakomitean antidopingsiinnéstdjs (SOPIMUKSEN
LIITE 4). [olympialajit ja olympiakomitean jisenliittojen]

Dopingrikkomukset ja Urheilijan tukihenkilélle niista maarattavat seu-
raamukset on maaratty edelld mainituissa antidopingsddnnéstoissa.

Urheilijan tukihenkilé on velvollinen tuntemaan kulloinkin voimassa
olevat antidopingsdannostot sekd oman lajinsa osalta urheilussa kielletyt
aineet ja menetelmat.

Kansallinen lajiliitto, tai sen asemesta taikka sen lisaksi, kansainvilinen
lajiliitto voi paattaa Urheilijan tukihenkilélle dopingrikkomuksesta maa-
rttavasta seuraamuksesta ja muista kurinpitotoimista edelld mainituis-
sa antidopingsaannostoissa, sadnndissd ja siantdja alemmanasteisissa
maarayksissa vahvistetulla tavalla.
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LIITE 5
22

URHEILIJAN TUKIHENKILON ANTIDOPINGSOPIMUS
31.3.2004

SOPIMUSSAKKO JA VAHINGONKORVAUSVELVOLLISUUS

VOIMASSAOLOAIKA

LIITE 1 Suomen Antidopingsdénndstd

LIITE 2 Lajiliiton antidopingsianndstd

Tamén sopimuksen rikkomisesta Urheilijan tukihenkil® sitoutuu suorit-
tamaan Seuralle sopimussakkona €. [voidaan jittdd pois]

Urheilijan tukihenkilé on velvollinen korvaamaan timéin sopimuksen

rikkomisella aiheuttamansa vahingon seuralle ja kansalliselle lajiliitolle
sekd kansainviliselle lajiliitolle.

Tama sopimus on méiriaikainen ja on voimassa Xx.XX.200X asti.

[Vaihtoehto:
Sopimus on voimassa toistaiseksi. Sopimus voidaan irtisanoa péétty-
maan yhden (1) kuukauden kuluttua sen kirjallisesta irtisanomisesta. ]

Sopimuksen voimassaoloaikana tehtyihin dopingrikkomuksiin sovelle-
taan titd sopimusta, vaikka sen voimassaolo olisi muutoin paattynyt.

Paikka ja aika

Urheilijan tukihenkilon allekirjoitus
nimen selvennys

SEURA ry

Allekirjoitus Allekirjoitus
nimen selvennys nimen selvennys
puheenjohtaja asema

LIITE 3 Kansainvalisen lajiliiton antidopingséinnéstd

[LIITE 4 Kansainvilisen Olympiakomitean antidopings4innésté]
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